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Uvod

Déti a dospivajici v Cesku patfi z hlediska zneuzivani alkoholu a jinych latek k nejohrozené&jdim na svété. Podil na tom
ma nizké zdanéni alkoholu a nedostate¢na a nedlsledné prosazovana legislativa. O nestoudnosti zainteresovanych
skupin svédci napf. snaha zaradit piva s obsahem 0,5 % alkoholu mezi limonady, aby bylo mozné je propagovat mezi
détmi (Hospodarské noviny, 2012).

Prevence u déti obecné

V prevenci je tfeba se soustfedit na ty Cinitele, které Ize ovlivnit. K tém patfi mimo jiné rizikové a ochranné faktory na
arovni rodiny, jimz se v této praci zabyvame. Tyto faktory vstupuji do interakci s jinymi a to pak rozhoduje o tom, zda
u ditéte vzniknou problémy plsobené alkoholem nebo ne.

Nékteré ochranné a rizikové cinitele na Grovni rodiny
Viditelnost a dostupnost alkoholu

Van den Eijnden a spol. (2011) zjistili, Ze omezeni viditelnosti a dostupnosti alkoholu doma, usnadnilo prevenci
problém{ plsobenych alkoholem u déti a dospivajicich. Jednalo se o longitudinalni studii, kterd kromé spotieby
alkoholu, zjistovala i s alkoholem souvisejici problémy u déti. Faktor viditelnosti a dostupnosti vstupuje do interakce
s dalsimi. Napt. rodi¢e ¢asto reaguji na problémy plsobené alkoholem u déti tim, Ze sniZi jeho dostupnost v domacim
prostfedi a zaCnou prosazovat ve vztahu k alkoholu pfisnéjsi omezeni (Van den Eijnden a spol., 2011).

Dostatek c¢asu na dité

S tim souvisi pfiméreny dohled ze strany rodi¢t, ktery je zvlast& dlleZity b&hem obdobi ¢asného a stfedniho dospivani
(Latendresse a spol., 2008).

Jasna a prosazovana pravidla a rozumna (tedy ne samoucelna a pfrehnana) disciplina

Ukézalo se, Ze tak Ize posunout zacatek piti alkoholu do vy&siho véku, co? je v prevenci ddleZité (Van der Vorst a spol.,
2006).

Zakaz piti alkoholu doma

Rodi¢e by rozhodné& neméli dovolit détem piti alkoholickych napojd v doméacim, prostiedi, protoZe by tak zvy$ovali
riziko, Ze déti budou alkohol vice zneuZivat i mimo rodinu. Zvlasté nebezpecné je nechat déti pit doma alkoholické
napoje v neptitomnosti rodi¢i (Gilligan a spol., 2012).

Pfiklad rodicd

Zdrzenlivost rodi¢d ve vztahu k alkoholu je z tohoto hlediska velmi prospé&snd. Zneuzivani alkoholu nebo zavislost
rodi¢l zvysuji riziko u déti (napr. Latendresse a spol., 2008). Zda se, e tento faktor ziskava na velké dileZitosti
zvlasté v dobé stfedniho a pozdniho dospivani a stava se jesté vyznamnéjsi nezli vychovny styl (viz také Nespor,
2012). Je také tieba brat v Gvahu skutecnost, ze nekontrolované piti alkoholu na strané rodi¢t pronikavé zhorsuje
jejich schopnost konsistentné a efektivné prosazovat rozumna pravidla.

Jedna se o rozsifeny a zavazny problém. To lze ilustrovat Udaji z Velké Britanie (Manning a spol., 2009). Podle téchto
autor( pFiblizné 30 % déti ve véku pod 16 let Zije v roding, kde jeden z rodi¢d pije v tazich, 22 % Zije v rodinach, kde
jeden z rodi¢d pije alkohol rizikové a 6 % v rodinach, kde je jeden z rodi¢d zavisly na alkoholu. Vzhledem k vysoké
spotrebé alkoholu v Cesku nelze prepokladat, ze by podobny vyzkum provedeny zde pfinesl| priznivéjsi vysledky.

Uspééné protialkoholni 1é¢eni se priznivé projevuje i na chovani déti z rodin zavislych rodi¢d, zejména co se agresivity
a delikvence tyce (napf. Andreas a O'Farrell, 2009).

Schopnost rodict Fesit problémy

Nefesené rodinné problémy vyvolavaji v détech nejistotu a napéti a mohou vést k tomu, Ze se déti pokouseji unikat
k alkoholu ¢i jinym latkam. Z tohoto hlediska jsou velmi prospésné manzelské poradenstvi a rodinna terapie, které u
nas poskytuji napf. poradny pro rodinu, manZzelstvi a mezilidské vztahy.

Volnocasové aktivity



V prevenci problémd pﬁsoben{/ch alkoholem a jinymi drogami se ¢asto zd@razfiuje prospé&snost kvalitnich zalib,
zejména sportovnich. Udaje z ¢eské populace dospivajicich ale naopak svéddi pro to, Ze nékteré sporty, jako fotbal
nebo box, zvy3uji riziko zneuzivani alkoholu. Domnivéame se, e je to zplisobeno tim, ¥e ¢asto dochazi ke spole¢nému
piti alkoholu po tréninku nebo po zapase. Tento faktor svoji zavaznosti Casto prevazi pozitivni vliv fyzické aktivity
(NesSpor a Csémy, 2012).

Vyuzivani poznatkt v praxi

Gilligan a spol. (2012) spravné upozorfiuji na skuteénost, ¥e prenositelnost teoretickych poznatkd do vychovné praxe v
rodinach predstavuje vazny problém. Z tohoto hlediska mohou sehrat vyznamnou Ulohu prakti¢ni Iékafi, jini zdravotnici
i pedagogové, s nimiz prichazeji rodice ¢asto do styku a kterym dlvéruji. Dalsi informace o prevenci v rodiné viz
NesSpor a Csémy (2003). Tento material je volné ke staZzeni www.drnespor.eu.
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